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Tekst: Susanne Noreng
susanne.noreng@nordlys.no

Henrik Sjøblom er utdannet
naprapat og har jobbet med
naprapati siden 2004. 
I september 2009 startet han
opp Naprapatklinikk Nord i
Tromsø. Naprapati er en alter-
nativ behandlingsform for alle
typer akutte og kroniske pla-
ger som er relatert til muskler,
sener og skjelett
– Naprapati er omtrent som
en blanding av fysioterapi og
kiropraktor, forteller Sjøblom.
Han forteller at man ser på
hele kroppen for å finne årsak. 
– Vi ser på alle pasienter med
ulike vurderinger, og vi ser på
helheten av kroppen for å
finne årsak enn bare akkurat
der man har vondt, forklarer
han, og legger til at de tilrette-
legger og  skreddersyr be-
handlingen.  
Også kost, trenings- og livs-
stilsveiledning blir tatt med. 
Sjøblom sier at i 2007 var de
to naprapater i Tromsø. Nå fin-
nes det seks. Han merker en
økende interesse fra kunder. I
januar ansatte han derfor èn
naprapat til ved klinikken. 
– Vi merker økende antall som
kommer å søker naprapatbe-
handling. 

Skreddersyr

NAPRAPATBEHANDLING: Elaine Konradsen mener hun har fått livet tilbake av behandlingene hos Henrik Sjøblom etter nærmere 11 år som ufør.  

– Henrik har gjort
underverker med
meg. Jeg er blitt et
helt nytt menneske,
sier Elaine Konrad-
sen fra Senja.
Tekst: Ragnhild Gustad
ragnhild.gustad@nordlys.no

Foto: Ole Åsheim
ole.aasheim@nordlys.no

For 11 år siden ble hun ufør med
diagnosen piriformis syndrom,
falsk isjias, etter en lang rekke an-
dre plager med smerter og beten-
nelser i muskler og ledd. Hun har
prøvd alt skolemedisinen hadde å
tilby henne. Først behandlinger hos
fysioterapeut. Det gjorde ingen
nytte. Så akupunktur. Det virket
heller ikke. Så kiropraktor. Det
hadde heller ingen virkning. Så ble
hun sendt på fire ukers opphold på
Kurbadet for sju år siden.

– Da ble jeg mye verre. Jeg var så
stive at jeg nesten ikke kunne beve-
ge meg. Da sa jeg at ingen skulle få
røre kroppe min mer, forteller hun.

Første framgang
Men for to år siden fikk hun tips om
å prøve behandlinger hos Henrik
Sjøblom. Etter å ha fått fem napra-

patbehandlinger, Hadde hun tenkt å
slutte. Men to dager etter, kom en-
delig den første framgangen. 

– Det bare skjedde noe, sier hun
og knipser i fingrene for å visuali-
sere det hun forteller.

Hun kunne igjen bevege seg. Og
framgangen bare fortsatte etter
flere behandlinger.

Når hun endelig kunne bevege
seg igjen, begynte hun å gå turer i
skog og mark, på fjellturer, sykle,
trene og gå på dansekurs. I fjor på
seinsommeren syklet hun Tromsø
– Senja tur/retur. Og kiloene har
dermed rent av. 

– Jeg gikk ned 20 kilo på grunn
av at jeg kunne bevege meg. Jeg
følte at jeg ble et helt nytt men-
neske, forteller Konradsen.

Nå holder hun det gående bare
med vedlikeholdsbehandlinger
hver tredje eller hver fjerde uke.
Hvis det går lengre tid enn det, mer-
ker hun det straks på kroppen at hun
blir dårligere.

Betaler alt selv
Behandlingene koster henne 500
kroner per behandling. Inkludert
reiseutgifter betaler hun 1000 kro-
ner per gang. Selv om behandling-
ene virker, får hun ikke refundert
noe av utgiftene fra det offentlige.
Hun betaler gjerne for å være frisk.

– Jeg er blitt så bra at jeg nå job-
ber 50 prosent som resepsjonist på
et hotell på Finnsnes, forteller hun.

Tilbake
på jobb
■ Var ufør i 11 år

NOEN “KAN” ALT.
VI ER BEST PÅ BMW.

Noen verksteder sier de er billigere, like gode på alle bilmerker og bruker deler som er
“like gode eller bedre enn originaldeler”. Det får være deres sak. BMW Service vet bedre,
og vi konsentrerer oss derfor om det vi virkelig er gode på:

BMW Service tar hånd om din bil. Da er den 100% BMW også etter service.

VELG BMW SERVICE – KVALITET LØNNER SEG ALLTID.

BMW Service

100%
BMW
Forlenger gleden.

• Fullstendig gjennomgang av alle servicepunkter.
• Bilens programvare blir oppdatert til siste versjon.
• Grundig informasjon om utbedringer bilen din

trenger, og avtale på forhånd før vi reparerer.

• Pris på forhånd, og levering til avtalt tid.
• Servicehistorikk sikrer bilens bruktverdi.
• BMW originaldeler optimalt tilpasset din bil.
• Alle bilens garantier blir opprettholdt.
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Trondsen Bil
http://tromso.trondsen.bmw.no
T: 40 55 55 40
Postboks 3473 , 9277 Tromsø



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 35
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 72
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [773.858 1133.858]
>> setpagedevice


